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A cura di  

Agenzia Explora 

e 

Associazione Antichi Cammini 

 
““““Adotta un albero”””” (progetto d'informazione, comunicazione ed educazione ambientale) 
si prefigge l’obiettivo di contribuire a far conoscere, capire e difendere la Natura agli 
studenti delle scuole di ogni ordine e grado della Sardegna.  

Grazie al sostegno delle Gallerie Auchan di Cagliari diverse migliaia di studenti e docenti 
delle scuole della provincia di Cagliari avranno l'opportunità di visitare, tramite le numerose 
iniziative di “Adotta un albero” , luoghi ricchi di suggestione del territorio sardo, 
ecosistemi e centri di educazione ambientale. 

 Gli studenti avranno l’opportunità di partecipare ad incontri-dibattiti (a tema ecologico) 
all’interno della scuola con esperti del settore e di poter vedere dei filmati naturalistici messi 
a disposizione dall’organizzazione. 

 Tutte le impressioni raccolte durante le uscite e gli incontri-dibattiti saranno sintetizzate, 
dagli stessi studenti, mediante la realizzazione di elaborati a tema ambientale che verranno 
esposti presso la Galleria Auchan nell'ambito dell’evento “La Grande Mostra finale”  che 
coinvolgerà e sensibilizzerà un pubblico generico e numeroso.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA ATTIVITA’ NELLA PROVINCIA DI CAGLIARI 

N.B. Le scolaresche che desiderano partecipare, anche ad una sola delle 
manifestazioni elencate nel Programma d’Attività 2010, dovranno realizzare uno o 
più elaborati da esporre nelle Gallerie Auchan della Sardegna.  

Segreteria organizzativa Provincia di Cagliari : 

cell.338.4892781-3406768153-329.3947802     fax1786017904 
 
email: explorasas@alice.it – info@antichicammini.it 

Da Marzo a Giugno 2010, educazione ambientale con visite guidate. Le scuole partecipanti 
dovranno realizzare uno o più elaborati (tema la “Natura”) da esporre nella grande Mostra 
finale nelle Gallerie Auchan di Cagliari. 

Per gli spostamenti le scuole dovranno provvedere autonomamente al trasporto anche 
tramite scuolabus in convenzione con i Comuni dove possibile. 

Le visite guidate sono gratuite. 

 

1. ELENCO PROPOSTE VISITE GUIDATE  2010 

Marzo 2010: Visita guidata alla foresta di Monte Arrubiu di Soleminis e al vivaio 
forestale. 

Dalle ore 9,30 alle ore 13,00 

Visita guidata al vivaio forestale.  

• Conoscenza delle varie fasi di coltivazione delle piantine: dal seme allo sviluppo del 
suo prodotto, con semina operata direttamente dagli studenti. 

• Consegna di piantine a tutti i partecipanti.  
• Visita guidata alla foresta per osservare le piante osservate in vivaio in Natura, giochi 

naturalistici. 

In collaborazione con l'Ente Foreste della Sardegna e l’ Associazione Antichi Cammini 

Partecipazione gratuita.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Aprile 2010: Sic (Sito Interesse Comunitario) - Bruncu De Monte Moru – Quartu 
S.Elena 

Dalle ore 9,30 alle ore 13.00. 

Puliamo il nostro territorio.  

• Consegna di magliette e cappellini e guanti di “Adotta un albero” messi a 
disposizione dalla Galleria Auchan di Cagliari. 

• Pulizia simbolica della zona con raccolta differenziata dei rifiuti. 
La zona dunale del Bruncu di Monte Moru, situato tra la spiaggia di Mari Pintau e Kal’e Moru è 

stato individuato come SIC dal Ministero dell’ambiente, ovvero un sito di interesse comunitario.  
Una visita in questo sito è importante per far capire ai ragazzi perché è stato scelto come Sic e le 
problematiche di gestione e fruizione di tali luoghi. 

Con la collaborazione del Comune di Quartu S.Elena e dell’Associazione Antichi Cammini. 
Partecipazione gratuita. 

 

Aprile 2010: Laguna di Santa Gilla - Spiaggia di Giorgino.  

Dalle ore 9,30 alle ore 13.00 

Puliamo il nostro territorio.  

• Consegna di magliette e cappellini e guanti di “Adotta un albero” messi a 
disposizione dalla Galleria Auchan di Cagliari. 

• Pulizia simbolica della spiaggia con raccolta differenziata dei rifiuti. 

 
Lo stagno di Santa Gilla, insieme a quello di Molentargius, costituisce una delle aree umide più 
interessanti in ambito mediterraneo. La posizione geografica al centro di importanti rotte 
migratorie rendono questa zona uno dei siti chiave per la conservazione di numerose specie di 
uccelli acquatici, che trovano condizioni ottimali nelle varie fasi del loro ciclo biologico. 

Con la collaborazione del Comune di Cagliari, il Comune di Capoterra e dell’Associazione 
Antichi Cammini. Partecipazione gratuita. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Maggio 2010: Visita guidata al promontorio di Sant'Elia – Sella del diavolo – 
Cagliari.  

Dalle ore 9,30 alle ore 13.00 

• Escursione naturalistica 
• Interpretazione del territorio: scopri Cagliari dall’alto 
• Giochi naturalistici 

 
L’intero promontorio è un luogo ricco di particolarità geologiche, botaniche e zoologiche. 

In collaborazione con l’Associazione Antichi Cammini. 

Partecipazione gratuita.  

 

Maggio 2010: Visita guidata al Parco Regionale dei Sette Fratelli . 

 Dalle ore 9,30 alle ore 17.00. 

• Escursione naturalistica 
• Visita al museo del cervo 
• Visita al Giardino didattico  

 

In collaborazione con l'Ente Foreste della Sardegna e l’Associazione Antichi Cammini. 

Partecipazione gratuita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Maggio 2010:  Visita guidata al Parco del Molentargius – Cagliari.  

Dalle ore 9,30 alle ore 17.00. 

• Escursione naturalistica 
• Visita alle strutture del Parco 
• Visite agli ecosistemi delle zone umide  

 
Comprende bacini di acqua dolce (Bellarosa Minore e Perdalonga), di acqua salata (Bellarosa 
Maggiore o Molentargius e le vasche costiere tra cui lo stagno di Quartu) e una piana di origine 
sabbiosa (Is Arenas). La presenza di zone a diversa salinità favorisce una ricca varietà di specie 
vegetali ed animali. L’ecosistema del Molentargius rappresenta uno dei siti più importanti in 
Europa per la sosta, lo svernamento e la nidificazione di numerose specie di uccelli acquatici. 
Inoltre la flora è varia ed eterogenea: sono presenti specie endemiche ed elementi della flora 
iscritti nella “Lista rossa” delle piante in pericolo di estinzione. 

Partecipazione gratuita. 

 

2. LA GRANDE MOSTRA FINALE  

Dal 24 maggio al 7 giugno 2010. Galleria Auchan Marconi di Cagliari. 

Dal 10 giugno al 20 giugno 2010. Galleria Auchan Santa Gilla di Cagliari  

• Esposizione degli elaborati realizzati dagli studenti su tematiche di conoscenza e 
tutela del patrimonio naturale sardo. Tutti partecipanti al premio “Ambiente 
Naturale” nell’ambito del progetto “Adotta un albero”. 

• Esposizione via internet di tutte le opere eseguite dagli studenti e votate dal pubblico 
del WEB. 

• Esposizione a mezzo internet di tutte le foto scattate dai docenti durante le visite 
guidate in programma nel progetto “Adotta un albero”.  

Venerdì 24 maggio 2010. Galleria Auchan Marconi di Cagliari. Ore 10,00. 

Giovedì 10 giugno 2010. Galleria Auchan Santa Gilla di Cagliari. Ore 10,00. 

- Inaugurazione della grande Mostra finale. 

Lunedì 7 giugno 2010. Galleria Auchan Marconi di Cagliari. Ore 17,00. 

Sabato 20 giugno 2010. Galleria Auchan Marconi di Santa Gilla. Ore 17,00. 

- Cerimonia di premiazione. 

 



 

 

 

MOSTRA NATURALISTICA  a cura di Aimone Sechi 

 

Dal 23 al 31 ottobre 2010. Galleria Auchan Marconi - Cagliari. 

Dal 5 al 13 novembre 2010. Galleria Auchan Santa Gilla - Cagliari. 

• Esposizione di quadri fotografici su siti di grande valore naturalistico, paesaggistico e 
storico. Un ragguardevole numero d’immagini perché insegnino ad avere maggiore 
consapevolezza di noi stessi e delle nostre ricchezze per crescere coscienziosamente, 
portando avanti iniziative per salvaguardarli. 

• Esposizione fotografica di funghi della Sardegna con notizie sulle caratteristiche 
tassonomiche, habitat e commestibilità. 

• Esposizione di tanti insetti e di tavole illustrative sulla loro funzione è un modo 
invitante ed efficace di avvicinare le persone a questo interessantissimo mondo poco 
conosciuto e straordinario. 

Sabato 23 ottobre 2010. Ore 10,00.  

Venerdì 5 novembre 2010. Ore 10,00.  

• Inaugurazione della mostra. 
• Distribuzione gratuita di piantine messe a disposizione dall'Ente Foreste della 

Sardegna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ADOTTA UN ALBERO – PREMIO AMBIENTE NATURALE  

Dedicato al pittore della Natura Mario Sechi  

Le scolaresche che desiderano partecipare ad una o più manifestazioni elencate nel 
programma d'attività 2010, dovranno realizzare uno o più elaborati da esporre in Galleria 
Auchan di Sassari, Olbia e Cagliari in occasione de "La Grande Mostra Finale".  

Anche quest’anno tutti gli elaborati realizzati dai ragazzi e le foto scattate dagli 
insegnanti saranno inseriti e votati, nel sito di “Adotta un albero”, direttamente dal 
pubblico web dal 20 Maggio al 3 Giugno 2010.  

Inoltre sarà possibile seguire giornalmente l'elaborato più votato.  

Come si partecipa? 

Possono partecipare le scolaresche delle scuole materne, elementari, medie inferiori e 
superiori inviando la scheda di adesione ed inviandola via fax al n°1786 017904. 

L’adesione al Premio Ambiente Naturale dà il diritto a partecipare gratuitamente a tutte le 
iniziative del progetto “Adotta un albero”. 

 
Tematiche ambientali suggerite: 
 

• sostenibilità ambientale; 
• biodiversità; 
• risorsa idrica; 
• energie rinnovabili; 
• raccolta differenziata; 
• inquinamento; 
• incendi. 

 

SEZIONE A (Creatività) 

Si tratta di realizzare, in gruppo o individualmente, degli elaborati che trattino luoghi 
d’interesse naturalistico e salvaguardino dai pericoli che li minacciano, soprattutto 
dagli incendi boschivi e l’inquinamento. Gli elaborati possono consistere in dipinti, 
disegni, saggi, poesie, racconti, foto, banners, etc. 

SEZIONE B (Festa degli alberi) 

Si tratta di scattare fotografie che documentino la messa a dimora o cura di piantine in 
spazi resi disponibili dalla scuola o dal Comune d’appartenenza. 

 



 

 

SEZIONE C (I grandi alberi) 

Questa sezione è dedicata a grandi alberi d’interesse scientifico, forestale, culturale, 
paesaggistico, ornamentale, storico e turistico. Si tratta di documentare lo stato 
vegetativo dei grandi alberi, riportando i seguenti dati: specie, altezza, circonferenza 
del fusto, l’età presunta, il luogo d’origine ed eventuali altre notizie. 

 

SEZIONE D (Plastici) 

Questa sezione è rivolta alla realizzazione di plastici che abbiano come soggetto la 
Natura. 

SEZIONE E (Fotografia) 

Questa sezione è dedicata ai docenti che potranno partecipare al Premio Ambiente 
Naturale con una foto scattata durante le visite guidate inserite nel Programma delle 
Attività 2010. Si tratta di documentare l’ambiente naturale nel suo insieme o nello 
specifico (fiori, piante, animali, ecc.). Le foto in CD dovranno riportare il nome 
dell’insegnante e della scuola d’appartenenza, titolo e luogo dell’opera e consegnate ad 
un incaricato dell’organizzazione o inviate via mail ad adottaun.albero@tiscali.it entro 
il giorno di venerdì 14 Maggio 2010. Queste foto saranno postate in rete per essere votate 
dai visitatori nel periodo dal 20 Maggio 2010 al 3 Giugno 2010. 

 

Termini di consegna. 

Gli elaborati eseguiti dagli studenti andranno ad un incaricato dell’organizzazione: è 
sufficiente consegnarli direttamente al referente di Cagliari Sig. Antonello Passafiume – 
Tel. 338.4892781-3406768153 entro il 15 maggio 2010.  

Alla consegna specificare se gli elaborati dovranno essere restituiti. 

Premi. 

I primi premi e un Superpremio, selezionati dalla giuria, andranno alle scuole più 
meritevoli, ovverosia a quelle che meglio si saranno distinte nell'esecuzione 
dell'elaborato; un Superpremio sarà assegnato alla scuola per l'elaborato più votato dal 
pubblico internet e un Superpremio andrà al docente autore della fotografia più votata dai 
visitatori del web. 

    Nota bene: 

I premi verranno consegnati agli interessati soltanto se saranno presenti il giorno 
della premiazione. 

L’organizzazione si riserva il diritto di utilizzar e gli elaborati in caso di mostre itineranti 



 
 

Modulo adesione 
 

Sezione A: dati relativi alla scuola 
 

• Nome Istituto ______________________________________________ 
 
• Indirizzo __________________________________________________ 
 
• Tel ___________ Fax __________ 
 
• Email _______________________ 
 
• Dirigente ______________________________________ 
 
• Docente referente  ______________________________ 
 
• Tel _____________ 
 
• Email ________________________ 

 
 
Sezione B: Dati relativi alle classi (max 2) 

 
 

• Classe ______ Docente _________________ Disciplina ______________ 
 
• Classe ______ Docente _________________ Disciplina ______________ 

 
 

Sezione C: informazioni sull’attivita’ che si intende attuare 
 

Indicare a quale evento si intende partecipare:  
 
______________________________________________________________________ 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
 
__________________ 


