
Escursioni Primavera 2010

Sulle creste di lava    

(Guspini)(Guspini)(Guspini)(Guspini)

 La nostra escursione in breve

Punto d’incontro: Parcheggio Mediaworld (da Cagliari), Bivio Sanluri (da Sassari)

Itinerario: Il percorso si snoda sulle creste vulcaniche del Monte Arcuentu, punto strategico del
territorio isolano sia dal punto di vista geografico che storico; “il pollice” dei naviganti, cima
sacra ai Punici, vedetta in età giudicale, eremo francescano ai nostri giorni.Tra rada vegetazione
ed abbondanti fioriture percorreremo l'intera cresta toccando prima Arcuenteddu, per poi salire
fino in cima all'Arcuentu. L'itinerario non presenta particolari difficoltà, ma richiede passo sicuro
e un minimo di allenamento.

Orario: Ore 8.00 da Mediaworld, ore 9.00 bivio Sanluri;

Durata: inizio escursione ore 9.30 – fine escursione ore 18.00 (compresa pausa pranzo)

Pranzo: al sacco a discrezione e carico dei partecipanti;

Contributo: 15 euro


